BIENVENIDA DEL GENERAL JEFE DE LA
DIVISION DE OPERACIONES DEL ESTADO
MAYOR DEL EJERCITO DEL AIRE Y DEL
ESPACIO

Bienvenida a las Xlll Jornadas de Prevencion de
Riesgos Laborales Ejército del Aire y del Espacio.

La decimotercera edicion de estas Jornadas marca un
hito transformador para nuestra cultura preventiva. En
un contexto en el que la tecnologia redefine el modo en
que operamos, la transformacion digital y la inteligencia
artificial emergen como aliados estratégicos para anticipar
riesgos, personalizar medidas y fortalecer la seguridad y la
salud de nuestro personal. Hoy, la prevencion se proyecta
hacia el futuro, fusionando innovacién y compromiso ético.

EI Ejército del Aire y del Espacio ha asumido el desafio
de integrar herramientas predictivas, analitica avanzada y
sistemas inteligentes capaces de detectar patrones, prever
incidentes y optimizar recursos. Esta vision no solo protege
vidas, sino que impulsa la eficiencia operativa y refuerza
nuestra mision de servicio a la sociedad.

La seguridad no se limita a lo fisico. Incorporamos la
inteligencia emocional y la asertividad como competencias
clave para abordar riesgos psicosociales, gestionar el
estrés y promover equipos cohesionados. La gamificacion,
aplicada a la formacion preventiva, esta demostrando ser
un recurso innovador para implicar y motivar, generando un
aprendizaje mas efectivo y duradero.

Estas Jornadas reflejan una organizaciéon sostenible,
comprometida con el bienestar integral y un entorno laboral
justo y equitativo. De hecho, la participacion de entidades
publicas y privadas refuerza la idea de que la prevencion
es una responsabilidad compartida y una oportunidad para
innovar juntos.

Con este encuentro renovamos nuestro liderazgo
preventivo y proyectamos una cultura sélida, resiliente y
preparada para los desafios del mafiana. Bienvenidos al
futuro de la prevencidn del Ejército del Aire y del Espacio.

XIll JORNADA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL EJERCITO DEL AIRE Y
DEL ESPACIO 2026

PROGRAMA
DiIA14 DEOCTUBRE
09:00 - 09:15:
Bienvenida

General Jefe de la Division de Operaciones

09:25 - 10:15:

“Disefo y adaptacion de entornos laborales y

EPI incorporando enfoque de género”
Dna. Mercedes Sanchis Almenara (Directora de

Innovacién en Bienestar y Salud Laboral en el IBV)

10:15 - 11:00: Pausa-Café.
Cafeteria

11:00 - 11:45:

“Herramientas preventivas frente a la

sobreexposicién por radiacién solar”
D. José Aguilera Arjona (Bidlogo experto en

Fotobiologia y Coordinador nacional del grupo
espanol de Fotobiologia de la AEDV)

11:55-12:45:

“ Desconexién Digital”
Dna. M. Jesus Otero Aparicio (Jefa Unidad Técnica

de Psicosociologia del INSST)

12:55 - 13:45:
“ La cara invisible del accidente”

D. José Millan Villanueva (Dtor. Aula PR. Fundacion

AXA)

PROGRAMA
DIA15 DEOCTUBRE
09:00 - 10:15:

“Comunica en positivo, trabaja seguro”
D. Borja Miléans del Bosch y de Oliva

(Formador y conferenciante internacional, coach
experto en liderazgo humanista y motivacion)

10:15 - 10:45: Pausa-Café.
Cafeteria

10:45 - 14:00:

“Transformando la gestién preventiva con la
metodologia LEGO® SERIUS PLAY®”(*)

DnAa. Dolores Rico Garcia

(Consultora y formadora en Seguridad y Salud
Laboral. Comunicadora y divulgadora en materia

preventiva)
10:45 - 14:00:

Taller sobre (Video Juego Minecraft

D. Juan José Agun Gonzalez

14:00 - 15:00:
Situacion de PRL en Unidades

Servicios de Prevencion del EA

(*) El itinerario formativo se desarrollara en dos grupos. Cada taller tiene una

duracion de 1:30m. Realizando una pausa de 15 min. para el cambio de grupo




Desde la Division de Operaciones del Estado Mayor, os damos
la bienvenida a esta Xlll Jornada de Prevencidon de Riesgos
Laborales del Ejército del Aire y del Espacio (EA), un marco
estratégico para impulsar la seguridad y la salud laboral con
enfoques innovadores, practicos y alineados con los desafios
presentes y futuros.

La gestion de la prevencion ya no se concibe de forma aislada.
La innovacion en formacion, planificacion y analisis esta
transformando nuestra forma de anticiparnos a los riesgos.
En este contexto, la gamificacion en PRL, mediante mecanicas
y dindmicas de juego, permite aumentar la motivacion, el
compromiso y la retencion de conocimientos, asi como practicar
situaciones de riesgo en entornos seguros.

Los retos actuales y futuros del EA requieren planificacion
estratégica y un uso eficiente de las nuevas herramientas
tecnoldgicas. La revision de los planes de emergencia, la
incorporacion de sistemas avanzados y la adaptacion a
un contexto internacional exigente demandan soluciones
innovadoras que mejoren la respuesta y optimicen los procesos
de seguridad y salud.

Cuando pensamos en riesgos laborales en el sector aeronautico,
solemos dirigirnos a la seguridad de vuelo o al manejo de cargas
pesadas. Sin embargo, existe un enemigo silencioso, constante
y transversal: la radiacidn solar. Para un mecanico en la linea de
vuelo, un controlador de plataforma o nuestras tripulaciones,
el sol constituye un riesgo de higiene industrial que debemos
gestionar con rigor.

Esta jornada es, por tanto, mucho mas que un encuentro
técnico: es un laboratorio de innovacidon preventiva, donde
el aprendizaje experiencial, la planificacion estratégica y el
cuidado del bienestar se combinan para potenciar una cultura
de seguridad inteligente, conectada y predictiva en el EA.

Recibid mi mas cordial bienvenida a la Xlll edicién de las Jornadas
de Prevencion de Riesgos Laborales del EA. Hagamos de ella un
espacio de aprendizaje, innovacién y compromiso compartido.

EJERCITO DEL AIRE Y DEL ESPACIO

DIVISION DE OPERACIONES
ESTADO MAYOR DEL EJERCITO DEL
AIREY DEL ESPACIO

CUARTEL GENERAL DEL EJERCITO
DEL AIREY DEL ESPACIO
PUERTA 327

Teléfono: 91503 42 01 (812 42 01)

http://eawise/dop/sepre
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ACADEMIA BASICA DEL AIRE Y
DEL ESPACIO
BASE AEREA DE LEON
14 y 15 DE OCTUBRE 2026




